
 

第１５回 宮城県４人制(男女ミックス)ビーチバレー大会開催要項 

     

主催  宮城県バレーボール協会     

主管  宮城県ビーチバレーボール連盟  

 

１ 趣  旨   県民が気軽にビーチバレーボールに親しみ、健康の増進と体力向上を図ることを資する。 

２ 開催期日   ２０２４年８月２５日(日)  開会式：午前９：００  試合開始：午前９：４０ 

３ 開催会場   ツアー・ウエーブ湊浜ビーチパーク 七ヶ浜町湊浜 

４ 参加資格   中学生３年生（同年齢）以上のビーチバレーボール愛好者ならどなたでも参加できます。例えば、

高校で他校との合同チームやこの大会のために組んだチームで参加できます。尚、コート数の関

係上、申し込み先着順２４チームの参加とします。 

５ 競技規則   2024 年度(公財)日本バレーボール協会４人制(男女混合)ビーチバレーボール競技規則を原則と

する。但し、コート上の男女の数については、男性が最大で２名以内とする。 

主なルール（詳細については、開会式で詳しく説明します） 

・ネットの高さ２．３０ｍ          ・フリーポジション 

・メンバーチェンジ４回まで。        ・タイムアウト１回（３０秒） 

・サービスはチームのサービスオーダーにしたがい行う。 

・コートスイッチ（チェンジ）は両チームの得点合計が７の倍数ごとに行う。 

・ブロックへの接触は、そのチームの１回目のプレーとして数えられず、チームはその後更に３

回のプレーができる。ブロックしたプレーヤーは連続してそのボールに接触することができる。 

・アタックヒット中のティッピングは、ボールへの接触が明瞭であり、つかんだり、投げたりし

なければ許される（６人制のアタックヒットの基準と同等）。 

・相手コートへの侵入は、プレーヤーに触れたりプレーを妨害しなければ反則とはならない。 

６ 競技方法   予選は１ブロック３～４チームのリーグ（又はリンク）戦を行い、各ブロックの１位が決勝トー

ナメント戦に進出する。２８点１セットマッチ、２７対２７の同点になった場合、どちらかのチ

ームが２点リードに達するまで続行される。３位決定戦は行わない。ユニホームに関しては、運

動の出来る服装とする。 

７ チーム構成  選手４名＋最大２名の交代競技者(男女不問)、監督１名の最大７名で構成される。 

         試合は４名で行い、コート上の男子は最大２名以内とする。 

          例：○男２・女２、○男１・女３、○男０・女４  ×男３・女１、×男４・女０ 

８ 使用球    本大会は、協賛企業のビーチバレーボールを使用する。 

９ 参加申込   次の(1)～(6)について、メールにて担当まで申し込んでください。 

         (1)チーム名 (2)代表者住所 (3)代表者氏名 (4)代表者携帯番号 

         (5)連絡用代表者メールアドレス (6)選手氏名・競技者番号（1～４） 

10 参加料    １チーム ３,０００円。 大会当日受付にて納入してください。 

11 参加受付   ２０２４年７月１日(月 )～7 月３１日（水） 先着２４チームになり次第締切ります。 

参加申込メールが届きましたなら受付確認メールを２日以内に返信しますので、確認メールが

届かない場合は担当まで電話連絡願います。 

12 代表者会議及び組合せ抽選会 

当日大会会場にて抽選会を行います。チーム代表の方は、時間厳守のうえ集合してください。   

(集合時刻は午前８：４０）。 

13  申込並びに問合せ先    担当：宮城県ビーチバレーボール連盟事務局 早坂 馨（仙台第二高校） 

             電話：090-2889-3318  E-mail：hayasaka-ka838@td.myswan.ed.jp 

14 表彰    １位～３位まで賞状と賞品。 

15 その他   相互審判で行う場合は、試合のないチームが審判に協力をお願いします。  


